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MASTERS DAMES W50
100 200
Vissers Annemie 16"64 2007 Vissers Annemie 33"27 2008

Van den Broeck Lief 33"50 2002
300
Van den Broeck Lief 53"82 2002  800

Coenen Jeannine 2'39"85 2004
400 Buts Greta 2'39"93 2009
Vissers Annemie 74"88 2007 Staes Annie 2'42"98 2015
Van den Broeck Lief 74"95 1999 Vissers Annemie 2'43"4 2007
Van Loock Christiana 100"58 2003 Van den Broeck Lief 2'48"11 2002

Van De Water Chris 2'49"17 1995
1000 Laenen Rita 2'50"69 2011
Staes Annie 3'30"51 2015 Mesens Jessie 3'09"8 2001
Vissers Annemie 3'30"83 2007 Van Loock Christiana 4'00"86 2004
Coenen Jeannine 3'37"14 2007
Van den Broeck Lief 3'43"85 2003  1500
Van Loock Christiana 5'00"20 2005 Van Peer Christa 5'06"56 2009

Coenen Jeannine 5'18"35 2006
 1 Mijl Buts Greta 5'29"88 2009
Coenen Jeannine 5'57"55 2004 Vissers Annemie 5'32"54 2007
Vissers Annemie 6'01"72 2007 Van De Water Chris 5'39"40 1995
Van De Water Chris 6'02"61 1995 Decoene Ann 5'41"15 2016
Van den Broeck Lief 6'19"08 2002 Van den Broeck Lief 5'52"68 2002
Van Loock Christiana 7'41"11 2003 Van Loock Christiana 7'18"84 2003

2000 3000
Coenen Jeannine 7'33"85 2004 Van Peer Christa 10'51"71 2009
Vissers Annemie 7'51"08 2007 Vranckx Maria 11'09"41 2017
Van Loock Christiana 9'46"31 2003 Coenen Jeannine 11'30"03 2006

Van De Water Chris 11'32"2 1996
5000 Staes Annie 11'37"29 2014
Van Peer Christa 18'37"17 2009 Buts Greta 11'49"48 2009
Vranckx Maria 19'20"46 2014 Mesens Jessie 12'36"50 2001
Buts Greta 19'46"05 2008 Smets Maria 13'14"3 2000
Coenen Jeannine 19'50"77 2006
Van De Water Chris 20'07"30 1999 10 000
Staes Annie 20'24"21 2015 Vranckx Maria 38'22"64 2014
Decoene Ann 20'55"24 2016 Van Peer Christa 38'46"60 2009
Mesens Jessie 21'32"65 2003 Van De Water Chris 40'22"47 1996

Coenen Jeannine 42'51"03 2005
Uurloop Mesens Jessie 44'16"92 2002
Vranckx Maria 15 125 2014 Van Der Zijde Corrie 51'52"59 2006
Van Peer Christa 14 912 2009 Van Loock Christiana 57'05"06 2006
Van De Water Chris 13 950 1995
Mesens Jessie 13 253 2002 Marathon
Vandingenen Simone 11 801 1997 Vranckx Maria 2u55'58 2015
Van Der Zijde Corrie 11 598 2006 Van Mol Magda 3u11'54 2008
Van Loock Christiana 10 530 2006 Van De Water Chris 3u13'03 1994

Mesens Jessie 3u43'47 2001
Coenen Jeannine 3u45'43 2006
Van Loock Christiana 5u06'42 2003
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Kogel (3kg) Ver
Larnoe Karin 11,67 2015 Verryckt Greet 3,90 2004
Van den Broeck Lief 7,74 1999 Van de Water Annick 3,29 2022
Heylen Annie 7,73 2008 Hardies Viviane 3,02 2006
Coenen Jeannine 6,20 2004
Vandingenen Simone 5,89 1996 Speer (500 g)
Van Loock Christiana 5,48 2004 Van de Water Annick 15,72 2023

Heylen Annie 14,40 2006
Discus (1 kg) Larnoe Karin 11,58 2015
Larnoe Karin 29,33 2015 Coenen Jeannine 9,36 2004
Heylen Annie 20,11 2010
Vandingenen Simone 15,80 1996 Hamer (3 kg)
Van den Broeck Lief 14,09 2001 Larnoe Karin 26,83 2015
Van De Water Chris 11,46 1995 Coenen Jeannine 17,00 2004
Mesens Jessie 9,94 2001

Gewichtw.(7,26 kg)
Larnoe Karin 8,17 2015

Werp 5-kamp(AGF23)
Punten Hamer    Kogel     Discus     Speer       Gewichtw.

Larnoe Karin 2326  26,83      11,58      27,75       11,58            8,17 2015

4x800
Buts Greta - Van Loon Gerd - Vissers Annemie - Coenen Jeannine 11'53"68 2008

MASTERS DAMES W55
200 800
Van De Water Chris 34"9 2000 Van De Water Chris 2'43"91 2000

Vissers Annemie 2'45"70 2012
1000 Coenen Jeannine 2'53"87 2009
Coenen Jeannine 3'33"74 2009
Van De Water Chris 3'43"54 2000 1 Mijl
Vissers Annemie 3'54"90 2015 Van De Water Chris 6'05"94 2000

Vissers Annemie 6'06"96 2012
1500
Vissers Annemie 5'39"06 2012 2000
Van Peer Christa 5'40"54 2014 Coenen Jeannine 7'57"22 2009
Van De Water Chris 5'47"68 2000
Coenen Jeannine 5'48"39 2009 5000

Vranckx Maria 19'25"88 2019
3000 Van De Water Chris 20'08"34 2000
Vranckx Maria 11'50"60 2020 Van Peer Christa 20'38"78 2014
Van De Water Chris 11'51"92 2000 Coenen Jeannine 21'40"52 2011
Van Peer Christa 11'58"42 2014
Coenen Jeannine 12'53"43 2013
Smets Maria 13'32"67 2004
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Uurloop 10 000
Van De Water Chris 13 610 2000 Vranckx Maria 40'13"30 2019
Van der Zijde Corrie 10 910 2011 Van De Water Chris 42'32"58 2000

Van Peer Christa 43'08"90 2017
Van der Zijde Corrie 55'03"25 2011

Kogel (3 kg) Marathon
Larnoe Karin 10,20 2019 Vranckx Maria 3u09'39" 2019
Heylen Annie 7,52 2013 Coenen Jeannine 3u53'00" 2012
Stallaert Hilde 7,09 2022 Van der Zijde Corrie 4u37'00" 2010
Coenen Jeannine 5,50 2009 Kleinjans Sabine 4u46'59" 2018
Van De Water Chris 4,90 2001

Discus (1 kg)
Hamer (3 kg) Larnoe Karin 23,70 2019
Heylen Annie 24,98 2013 Heylen Annie 22,79 2013
Stallaert Hilde 19,87 2023 Stallaert Hilde 18,43 2023

Van De Water Chris 11,43 2001
Gewichtw. (7,26 kg)
Heylen Annie 8,32 2013 Speer (500 g)
Stallaert Hilde 7,29 2023 Heylen Annie 14,05 2012

Stallaert Hilde 13,70 2023
Van den Broeck Lief 13,35 2004

Werp vijfkamp (AGF23)
Punten Hamer    Kogel     Discus     Speer        Gewichtw.

Stallaert Hilde 1678 18,88      6,80        10,88        11,49             7,08 2023

MASTERS DAMES W60
800 1000
Van De Water Chris 3'03"90 2005 Vissers Annemie 3'55"68 2017

 
1500 10000
Vissers Annemie 6'04"95 2016 Coenen Jeannine 49'55"6 2014

Marathon 100 km
Janssen Maria 3u43'47 2004 Janssen Maria 10u00'26" 2006

Discus (1kg)
Heylen Annie 21,88 2016
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MASTERS DAMES W65
800 1500
Van de Water Christiane 3'10"36 2011 Van de Water Christiane 6'35"11 2013

3000 5000
Van de Water Christiane 14'00"52 2010 Van de Water Christiane 23'24"69 2012

10 000 Uurloop
Van de Water Christiane 50'16"71 2012 Van de Water Christiane 12 060 2012

Marathon 100 km
Janssen Maria 3u58'06" 2008 Janssen Maria 11u42'45" 2008

Hamer (3kg) Discus (1kg)
Heylen Annie 21,05 2023 Heylen Annie 20,98 2021


